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マイ･タイムラインが マイ･タイムラインが

台風が発生したんだって！

台風が発生したんだって！

マイ･タイムラインでは
持ち物を確認する
ことにしていたわね
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へぇ～。上陸するのかなぁ？
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避難指示だって！
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準備はできてるね？
今のうちに
逃げよう！

薬がもうないから今のうちに病院に行かないと！
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余裕を持って安全に避難するために。
マイ･タイムラインをつくって、いざという時の自分の行動を考えておきましょう！
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避難指示が
発令されました。
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動画を見ながら
自分でマイ･タイムラインを
作れるのね！

シール付き！シール付き！

このあたりの浸水深は、
ｍ

このあたりの浸水深は、
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　　　　　　　　　　　　　 しん すい しん

　　　　　　　　　　　　　 しん すい しん

ここまで浸水するおそれがあります

ここまで浸水するおそれがあります
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  　　　　　 しんすい

い  どう はじ
ア . 安全な所へ移動を始める
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イ . 避難しやすい服装に着替える
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ウ . 避難する時に持っていくものを準備する

とき も
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エ. 今後の台風を調べ始める

こん  ご　　　たいふう　　 しら　　  はじ

オ . 川の水位を調べ始める

かわ すい  い しら はじ
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カ . 住んでいる所と上流の雨量を調べ始める 
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浸水の高さを実感して、マイ･タイムラインで自分や家族の

安全を確保する行動を考えるときの参考にしましょう。

しんすい　   たか　　　  じっかん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   じ  ぶん　　 か  ぞく

あんぜん　   かく  ほ　　　　こうどう　 かんが　　　 　　　　　 さんこう

① チェックシートに書いた浸水深を
　 シールに書きこもう。② 地面から測った浸水の高さに　 シールを貼ろう。

浸水深シールの使い方

■大切なものは、シールより高い
　場所へ移動しよう。■水が膝まであると移動は難しいよ。

は　　　　　　　しん すい しん　　　かく にん
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おうちに貼って、浸水深を確認しよう！

自治体の避難情報のタイミングを調べて
緑字のシールを貼ってみよう！
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高齢者等避難を発令

高齢者等避難を発令

こうれいしゃとう  ひ なん　  はつれい
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避難指示を発令

ひなん し  じ　  はつれい
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※本動画は、鬼怒川・小貝川版の逃げキッドの使い方を示しており、
本キッドの内容と若干異なります。

本｢逃げキッド｣の利用方法･
問合せはこちらまで！
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改訂原案作成　浜田河川国道事務所
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