
 令和元年６月２４日（月）、グループホームやまもと（米子市）において、避難訓練にあ

わせて出前講座を行いました。

 出前講座では、避難訓練を実施する前に

①施設の災害リスクを把握し、避難方法の確認。

➁避難にかかる時間の確認。

➂避難開始のタイミングの確認。

④避難訓練後のふりかえり。

等、避難訓練において、注意すべき事項について講義を行いました。

 参加された方からは、『先週の雨でも施設の裏の市道が冠水した。実際に、動けなくなっ

たときにどうすれば良いのか？』、『実際の避難開始のタイミングや、そのための情報収

集についてどうすれば良いのか？』との質問がありました。また、『このような避難訓練

を毎年１回は実施したい。』との意見もありました。
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