


相乗り通勤 テレワーク

交通手段を変更 マイカーで時差出勤

［参加メニュー例］

普段使用したことがない交通手段を使って
通勤して、利用の仕方を体験してみましょう

いつもより早めに家を出てみて、
渋滞のない通勤を実感してみましょう

同じ方向から通勤する職場の同僚などと
相乗り（ライドシェア）してみましょう

もし勤務先にテレワークの制度があるなら、
この機会に体験してみましょう

事務局｜国土交通省 中国地方整備局 道路部 道路計画課 TEL:082-221-9231（代表）

※今回の訓練へのご参加はみなさまの任意であり、事前のエントリー等は必要ございません。

普段と違う通勤方法をあなた自身でみつけるために

ご参加ください

・平成30年7月豪雨時には、広島・呉・東広島都市圏で朝・夕の通勤通学
時間帯に大渋滞が発生しました。

・朝・夕の通勤通学時間帯の大渋滞をなくすためには、マイカー通勤か
ら公共交通機関通勤への転換、時差出勤や相乗り出勤等に普段から取
り組むことが重要です。

広島・呉・東広島都市圏災害時交通マネジメント検討会

広島大学大学院、呉工業高等専門学校、中国経済連合会、広島商工会議所、呉商工会議所、
広島県旅客船協会、広島県バス協会、西日本旅客鉄道（株）、広島電鉄（株）、

経済産業省、国土交通省、広島県、広島市、呉市、東広島市、西日本高速道路（株）、広島県道路公社、広島高速道路公社
http://www.cgr.mlit.go.jp/emergency/koutsuumanagement.htm




