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１０月５日（日）に尾原ダムで『ヨガ＆カフェ』を楽しむという企画『キレイになりたい！非日常空間（ダム）でヨガとカフェ
の休日』が開催されました。
『okutabiむふふオータム２０１４』の企画の１つとして、自然あふれる尾原ダムとその周辺でヨガ体験や美容の話を聞き

ながらのティータイムなどが行われたものです。もちろん、尾原ダム堤体見学と周辺施設の下布施ホースセラピー施設
（さくらおろち牧場）やダムの見える牧場の散策など、尾原ダムとさくらおろち湖周辺も楽しんで頂きました。
また是非、尾原ダム周辺に足を運んで自然を満喫してもらえると嬉しいですね。

～担当者からひとこと～

たくさんの女性に来て頂き、本当に華
やいだ雰囲気で満ちた一日となりました
♪ これをきっかけに尾原ダム周辺の施
設を知って頂き、また遊びに来てもらい
たいですね～お待ちしております♪

（Y . H）

ダムの前でハイ・ポーズ♪

ヨガの後は美味しいスイーツ＆ティータイム…美容についてお話を聞きました♪ 参加者みんなでヒゲショット♪

ホースセラピー＆ダムの見える牧場で癒やされ中！！


