
～担当者からひとこと～ 
昨年までは『トライアスロン練習会』が開催されていましたが、ようやく今年『第１回トラ
イアスロン大会』が開催され、多くの選手達が競技する様子を間近で見るだけでも感慨
深いものがありました。選手の皆さん、大会関係者の方々、本当にお疲れ様でした！ 

尾原ダムファンクラブ 

 平成２８年９月４日（日）に島根県で初となる『第１回さくらおろち湖トライアスロン大会』が尾
原ダムのダム湖『さくらおろち湖』で開催されました。 
 当日は台風１２号の影響が心配されましたが、雨が降ることもなく、時折太陽が覗くほどの
天候の中スタート！ 
 個人２２５人、リレー２１チーム５８人の計２８３人が県内外から参加し、スイム（水泳）1.5㎞、
バイク（自転車）40㎞、ラン（マラソン）10㎞の順で競技が行われました。 
 選手達がスタートの合図とともにダム湖を泳ぐ様子は圧巻！その後、バイクに乗ってさくら
おろち湖周辺を周回する様子、尾原ダムの堤頂を走る姿、沿道で声援を送る人…新たなス

ポーツ競技の開催で尾原ダム周辺が賑わう様子は地域活性の一つとして役立っているのを
実感できた一日となりました。 

国土交通省 出雲河川事務所 
尾原ダム管理支所 
TEL 0854-48-0780  
http://www.cgr.mlit.go.jp/izumokasen/ 

◆尾原ダムや周辺でのイベント情報をいち早く 
   お知らせします。 
 

さぁ、次はバイクで４０㎞です！ 

ピストルの合図で一斉にスタート！ 選手の安全はライフセーバーが見守ります スイム後の階段はキツイ!! 

折り返してあと３周！ ラストはラン１０㎞です！ 

見事ゴール！おめでとうございます！ 美味しい屋台も大会を盛り上げます！ 尾原ダムの堤頂を力走する選手達 
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