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配 布 日 時       

平成２６年９月１８日 
１８：００ 

尾原ダムでヨガイベントを行います。 

『Okutabi』とミズベリング・プロジェクト 
がコラボした企画です。 
～“女子”をターゲットに、尾原ダムを訪ねてもらうために～ 

 

水辺でのアクションを増やし、水辺での新しい活用の可能性を創造すること

によりまちの賑わいを生み出すため、ミズベリング・プロジェクトとコラボし

、Okutabi（おくいずも女子旅つくる！委員会）主催のOkutabiむふふオータム

に出雲河川事務所の女性技官２名が参加し、尾原ダムでヨガやカフェを行うイ

ベントを実施します。 

ダムが地域にあっても訪れるきっかけがない中国地方の“女子”の皆様に、

訪れてみないと分からないダムの非日常な魅力を味わっていただき、水辺の新

しい活用法の情報発信元となっていただくことを期待したイベント内容として

います。 

ダム湖や山々の風景、小鳥のさえずりなど自然の癒しを満喫しながらのヨガ

やハーブティーと地元のおいしいスイーツを楽しんで頂くカフェ、また、ダム

湖面をボートに乗って散策したり、ダム内部を探検したり、普段は体験できな

い『あっ！』と驚くことが待っています。 

 

記 

日時： 平成２６年１０月５日（日）１３：００～１６：４０ 
場所： 尾原ダムの管理支所（別紙-１） 

申し込み先： ①Okutabi むふふオータム公式 web サイトから 
→http://mufufu-autumn.com/ 

②お電話から 
（うんなん観光ネットワーク協議会（雲南広域連合 内））

        →0854-47-7341 
なお、予約締切日は開催日の 3 日前までとさせて頂きます。

イベント内容：（別紙-２）  
※雨天時決行 
 雨天時は尾原ダムの横に建っている管理支所内でヨガを行います。また湖

面散策は中止となり、ダム内部体験のみとなります。 

 



         

＜問い合わせ先＞  
   国土交通省 中国地方整備局 出雲河川事務所   

副所長（技）     西
にし

 博之
ひろゆき

 

【担当】尾原ダム管理支所長  村松
むらまつ

 清
きよし

 

                             ０８５３－２０－１７５８（代表） 
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別紙-2 

イベント内容 
 

  13:00    尾原ダム集合 

      13:00～13:30 オリエンテーション 

      13:30～14:50 ダム内部探検（堤体内見学）・湖面散策（ボート巡視体験） 

      15:00～16:00 大自然の中、優雅にヨガ（講師によるヨガ教室） 

      16:00～16:30 地元のスイーツとハーブティーでお茶をしながら、 

             美容に関するお話（ヨガ講師による） 

      16:30～16:40 今日の振り返り（アンケート等） 

             ダムの周辺情報を提供（マップ配布） 

（詳細 URL：http://mufufu-autumn.com/） 

 

◇ダム内探検イメージ（Okutabi モニターツアーの様子：平成 26 年 1 月 11 日実施） 

◇湖面散策イメージ（志津見ダムポピー祭りの様子：平成 26 年 6月 8日開催） 

 

※ミズベリング・プロジェクトとは 

 かつての賑わいを失ってしまった日本の水辺の新しい活用の可能性を、創造していくプ

ロジェクトです。ミズベリングは「水辺＋RING（輪）」、「水辺＋R（リノベーション）＋ING

（進行形）」の造語。水辺に興味を持つ市民や企業、そして行政が三位一体となって、水辺

とまちが一体となった美しい景観と、新しい賑わいを生み出すムーブメントを、つぎつぎ

と起こしていきます。              （詳細 URL：http://mizbering.jp/） 
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