
作成したマイ・タイムラインを活用し、
  「自分の逃げ方」を手に入れましょう！

作成したマイ・タイムラインを活用し、
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今日作成した
マイ･タイムラインをもとに、

ご家族や地域の方と話し合ってみる

ご家族の構成をふまえて、
行動のタイミングを考える

避難場所はここだね

避難先や避難ルートを
具体的に決める

ご自宅や周辺のリスクを
確認する

ご自宅に戻ったら
みなおしてみましょう
ご自宅に戻ったら
みなおしてみましょう 逃げキッド･パンフレット

のダウンロードはこちら






