
マイ・タイムラインの作成
説明資料
（吉井川向け）

国土交通省 中国地方整備局
岡山河川事務所
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講習会の流れ

台風発生から川の氾濫までを学ぶ

マイ・タイムラインの作成

●川が氾濫するまでの流れを学ぶ

●行政が発信する情報を学ぶ

STEP３

STEP４

自分たちの住んでいる地域の水害リスクを知る

●過去の水害を知る

●自宅の水害リスクを知る

STEP２

マイ・タイムラインを知るSTEP１

●洪水時の自分の行動を想定する

●一人一人のタイムラインを作成する

意見交換STEP５
●作成したマイ・タイムラインを共有する



意見交換STEP５
●作成したマイ・タイムラインを共有する

台風発生から川の氾濫までを学ぶ

マイ・タイムラインの作成

●川が氾濫するまでの流れを学ぶ

●行政が発信する情報を学ぶ

STEP３

STEP４

自分たちの住んでいる地域の水害リスクを知る

●過去の水害を知る

●自宅の水害リスクを知る

STEP２

マイ・タイムラインを知るSTEP１

●洪水時の自分の行動を想定する

●一人一人のタイムラインを作成する
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マイ・タイムラインとは？

台風や大雨、土砂災害に対して

自身や家族がとるべき行動を整理した計画です！

マイ・タイムラインが

あるとき
マイ・タイムラインが

ないとき

「いざ」という時
あわてずに行動

「いざ」となってから
あわてて行動

STEP1
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出典：https://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00624.html

マイ・タイムラインとは？STEP1
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逃げキッドの中身を確認しよう！

逃げキッドの内容を確認しましょう。

出典：https://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00624.html

STEP1
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逃げキッドの中身を確認しよう！STEP1



意見交換STEP５
●作成したマイ・タイムラインを共有する

台風発生から川の氾濫までを学ぶ

マイ・タイムラインの作成

●川が氾濫するまでの流れを学ぶ

●行政が発信する情報を学ぶ

STEP３

STEP４

自分たちの住んでいる地域の水害リスクを知る

●過去の水害を知る

●自宅の水害リスクを知る

STEP２

マイ・タイムラインを知るSTEP１

●洪水時の自分の行動を想定する

●一人一人のタイムラインを作成する
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過去の吉井川の水害を知る

 吉井川の災害履歴

STEP2

発生日 発生原因 被災市町村 被害状況

1934年（昭和9年） 室戸台風 吉井川上流部、津山市、吉井町 浸水家屋8,092棟

1945年（昭和20年） 枕崎台風 津山市、柵原町、瀬戸町、和気町、
上道町、長船他 死者・行方不明者 92名、浸水家屋14,798棟

1963年（昭和38年） 梅雨前線 和気町、佐伯町、柵原町、美作町、
津山市、勝央町、他

死者・行方不明者 2名、全壊流失 40棟、床上浸水
4,501棟、床下浸水 375棟

1965年（昭和40年） 梅雨前線 吉井町、奥津町、鏡野町、他 死者・行方不明者 5名、被災家屋 4,126棟

1972年（昭和47年） 梅雨前線 柵原町、大原町、勝田町、久米町、
鏡野町、他

死者・行方不明者 3名、全壊流失 13棟、床上浸水
720棟、床下浸水 2,329棟

1976年（昭和51年） 台風17号 牛窓町、邑久町、長船町、備前市、
日生町、和気町、他 死者・行方不明者 6名、浸水家屋13,759棟

1979年（昭和54年） 台風20号 岡山市、和気町、吉井町、柵原町、
津山市、鏡野町、他

死者・行方不明者 2名、全半壊流失 101棟、床上浸
水 584棟、床下浸水 728棟

1990年（平成2年） 台風19号 牛窓町、邑久町、長船町、備前市、
和気町、他

全半壊流失 5棟、床上浸水 1,491棟、床下浸水
4,694棟

1998年（平成10年） 台風10号 津山市、吉井町、柵原町、佐伯町、
他

全半壊流失 14棟、床上浸水 3,229棟、床下浸水
2,661棟

2004年（平成16年） 台風21号 津山市、佐伯町、和気町、美作町、
他 床上浸水 140棟、床下浸水 683棟

2006年（平成18年） 梅雨前線 和気町、美作市、他 床上浸水 1棟、床下浸水 4棟

2018年（平成30年） 梅雨前線 岡山市、備前市、瀬戸内市、赤磐市、
和気町

死者・行方不明者 6名、全半壊流失 27戸、
床上浸水3,256戸
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過去の吉井川の水害を知る

昭和38年7月豪雨、昭和47年7月豪雨

◆昭和38年7月の早朝の豪雨により本川、支川ともに

洪水被害が急増し、浸水地区が続出しました。
◆昭和51年9月洪水では、大型台風の接近に伴い前
線が活発化し、吉井川下流域を中心に浸水しました。

STEP2

昭和51年9月洪水の浸水状況
【瀬戸内市（旧長船町）】

＜昭和38年7月豪雨の被災状況＞
死者・行方不明者：2名
浸水家屋：4,876戸
全壊流失：40戸

昭和38年7月豪雨時の状況【美作市】昭和38年7月豪雨時の戒橋の被災状況【美作市】

出典：国土交通省HP

＜昭和51年9月洪水の被災状況＞
死者・行方不明者：6名
被災家屋：13,759戸

出典：吉井川水系河川整備計画

出典：吉井川水系河川整備計画
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過去の吉井川の水害を知る

平成2年台風19号

◆台風の影響により流域の南東部に雨が集中しました。
◆干田川･千町川流域では低地一体が4日間にわたり内水により浸水し、甚大な
被害が発生しました。

＜平成2年9月台風における被災状況＞
浸水戸数：6,185戸
全半壊流失：5戸

STEP2

出典：第99回河川整備基本方針検討小委員会 資料4-2出典：吉井川水系河川整備計画

被災状況洪水の状況【瀬戸内市（旧長船町）】
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過去の吉井川の水害リスクを知る

平成10年10月洪水

◆戦後最大の流量を記録し、県管理区間で大きな被害が発生しました。

＜平成10年10月洪水による被災状況＞
浸水戸数：約5,890棟
全半壊流失：14棟

STEP2

国道374号の被災状況【赤磐市福田】 小野田川合流点（22.6ｋ付近）

出典：吉井川水系河川整備計画
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○ 水害リスクには水没、孤立、家屋倒壊の3種類があります。
○ ハザードマップ等から、自宅付近がこれらのリスクがある地域に入っている

か確認しましょう。

水没 ：河川が氾濫した際に、建物が浸水すること

平成2年台風19号
おとなのひざまで
浸かる浸水深

１階が水没する
浸水深

２階まで水没する
浸水深

想定される吉井川の水害リスクを知るSTEP2
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想定される吉井川の水害リスクを知る

重ねるハザードマップ

吉井川

吉井川の水害リスク（水没）

○ 川と山に囲まれた
中山間部では、
浸水深が10ｍを超
える地域もあり、下
流の平野部では、
浸水の範囲が広
がっている。

STEP2

金剛川

吉井川
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孤立し、屋根からヘリコプターで救助
される人（平成27年9月関東・東北豪雨）

孤立化 ：長時間の浸水による孤立

○ 浸水が引くまで移動できず、
孤立してしまう

○ 一般的に災害発生から72時間
経過すると生存率が低下

浸水継続時間72時間以上

（ 50cm以上の浸水が継続する時間）

の地域では孤立化に注意が必要

出典：『平成27年9月関東・東北豪雨』に
係る洪水被害及び復旧状況等について

想定される吉井川の水害リスクを知るSTEP2
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想定される吉井川の水害リスクを知る

重ねるハザードマップ

吉井川の水害リスク
（浸水継続時間）

○ 特に、吉井川と百間川で囲まれた地域は、浸水継
続時間が1週間以上の地域が広がっている。

STEP2

吉井川

金剛川
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家屋倒壊 ：強い水流により家屋が倒壊・流出すること

種類 家屋倒壊

氾濫流

河岸侵食

資料：国土交通省

資料：西日本新聞社

河川堤防の決壊や氾
濫した激しい水の流
れにより、家屋が倒
壊・流出してしまう

激しい水の流れによ
り河岸が削り取られ、
家屋が堤防に引き
込まれてしまう

想定される吉井川の水害リスクを知るSTEP2
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想定される吉井川の水害リスクを知る

重ねるハザードマップ

吉井川の水害リスク
（家屋倒壊）

○ 河川沿いに河岸浸食、川と山に挟まれ浸水深が
深い地域では氾濫流の家屋倒壊等氾濫想定区域
が広がっている。

STEP2

吉井川

金剛川



（１）ハザードマップを確認する
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◆ ハザードマップを確認し、自宅付近の浸水深、浸水継続時間、家屋倒壊等
氾濫想定区域の範囲内外を確認しましょう。

STEP2

各市町村のハザードマップに
差し替え（例：岡山市）
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チェックシートに記入しよう①

＜確認しよう！＞
 何階まで浸水する可能性があ

りますか？

（記入例）

チェックシート

封筒から
チェックシートを
出しましょう！

0.5～1

STEP2

12～24
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チェックシートに記入しよう②

（記入例）

＜考えておこう！＞
 避難に使わない車は、どうしますか？
 台風などにより病院の休業が続く場合、毎日飲まなければ

いけない薬はどうしますか？（家族含めて）
 避難に支援が必要な人は、どうやって避難させますか？避

難所で生活はできますか？

2台
犬1匹

ぜんそくのお薬

90歳のおばあちゃん

STEP2
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チェックシートに記入しよう②

（記入例）

＜考えておこう！＞
 家族と一緒に徒歩で避難ができますか？
 避難所が一杯な場合、どうしますか？

10

20

8

叔父の●●さん

●●小学校

■■ビル

STEP2

徒歩

車

徒歩



意見交換STEP５
●作成したマイ・タイムラインを共有する

台風発生から川の氾濫までを学ぶ

マイ・タイムラインの作成

●川が氾濫するまでの流れを学ぶ

●行政が発信する情報を学ぶ

STEP３

STEP４

自分たちの住んでいる地域の水害リスクを知る

●過去の水害を知る

●自宅の水害リスクを知る

STEP２

マイ・タイムラインを知るSTEP１

●洪水時の自分の行動を想定する

●一人一人のタイムラインを作成する

22



洪水時に得られる情報とﾀｲﾑﾗｲﾝの考え方を学ぶ
タイムラインの考え方を知ろう①

23

出典：https://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00624.html

STEP3



「台風が発生」してから「川の水が氾濫」するまでを知ろう

24

○洪水の氾濫は地震と違い、
台風や前線が発生してから、
徐々にやってきます。

○ここで記載している「台風が
発生」～「川の水が氾濫」する
までの時間はあくまで“目
安”です。洪水時には、台風
や雨、川の状況を自ら確認し
て避難しましょう。

STEP3
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出典：https://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00624.html

洪水時に得られる情報とﾀｲﾑﾗｲﾝの考え方を学ぶ
タイムラインの考え方を知ろう②

STEP3
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ア

イ

川が氾濫するまでの主な備えの順序を考えよう！

○ 左側の「ア～カ」の「備え」の
順番を考えて、並び替えま
しょう。（一番最後の「避難
完了」からさかのぼると、
備えが考えやすいです）

○ 右側のQ1～Q6のクイズの
答えを記入しましょう。

（10分程度を目安に記入）

「ア～カ」の並べ替えは、人によっ
て考え方が異なるため、正解は一
つではありません。

ポイント

STEP3
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（記入例１） （記入例２） （記入例３）

日頃から持ち
物を準備して
おく
考え方

早めに
持ち物や
着替えを
準備する
考え方

早めに
持ち物や
着替えを
準備する
考え方

必要な情報を
早めに入手す
る考え方

必要な情報を
早めに入手す
る考え方

必要な情報を
早めに入手す
る考え方

ア

イ

エ

ウ

オ

カ

ア

イ

エ

ウ

オ

カ

ア

イ

エ

ウ

オ

カ

川が氾濫するまでの主な備えの順序を考えよう！STEP3
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クイズ

A台風の進み方 が正解です！
自分の住んでいる地域に台風が近づ
いて来ないかどうかを確認しましょ
う！

Aリュックサック が正解です！
ころんでもケガをしないように、避難
するときは両手を開けるようにしま
しょう。

B住んでいるところと川の上流
が正解です！
住んでいるところの雨が降っていなく
ても、上流に降っていたら川の水が増
えていきます。

避難に関する豆知識を学び、万全な避難の備えを！

STEP3
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クイズ

Bインターネットで見る が正解です！
「川の防災情報」や「川の水位情報」で川
の水位が確認できます。
テレビで、NHK総合のｄボタンからも確認
できます。

A動きやすい靴 が正解です！
長靴に水が入ると重くて動けなくなってし
まいます。
動きやすい運動靴などで避難しましょう！

以下のような視点で、避難経路などの危
ないところを確認しましょう！

 蓋や柵のない水路
 土砂崩れの恐れがあるところ
 傾斜や溝、段差があるところ（車いすで

避難する際には注意が必要）

STEP3



意見交換STEP５
●作成したマイ・タイムラインを共有する

台風発生から川の氾濫までを学ぶ

マイ・タイムラインの作成

●川が氾濫するまでの流れを学ぶ

●行政が発信する情報を学ぶ

STEP３

STEP４

自分たちの住んでいる地域の水害リスクを知る

●過去の水害を知る

●自宅の水害リスクを知る

STEP２

マイ・タイムラインを知るSTEP１

●洪水時の自分の行動を想定する

●一人一人のタイムラインを作成する

30
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『マイ・タイムライン』を作ろう、使おう

出典：https://www.ktr.mlit.go.jp/shimodate/shimodate00624.html

STEP4
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『マイ・タイムライン』を作ろう

並びかえた「そなえ」のタイミングを考えよう。

おおよそ
の時間

行政から
の情報

資料1で学んだ
川が氾濫するまでの状況

赤文字はシール、
黒文字はその他のそなえの例です。

「そなえ」について、いつ、
どのような状況・情報で
行うか考えていきます！

STEP4



警戒レベル、避難情報を記入しようSTEP4

33

○ 避難情報のタイミングにシールを貼り
ましょう。

○ 避難判断水位、氾濫危険水位の下に、
「警戒レベル」と「避難情報」を記入しま
しょう。

川の防災情報から
最寄りの観測所の
水位を確認できます！

https://www.river.go.jp/index

検索川の防災情報



警戒レベル、避難情報を記入しよう

34

記入例

STEP4



「主なそなえ」のシールを貼ろう

35

• 「主なそなえ」の列には、その他のそなえを後
から直接記入するため、シールとシールの間は
少し開けて貼りましょう。

• シールは、一度貼ると剝がれなくなってしまう
ため、慎重に貼りましょう。

• 「資料2」で並び替えた順番と、必ずしも同じで
なくて構いません。

ポイント

STEP4



マイ・タイムラインの完成

36

ア．安全な所へ移動を始める

イ.避難しやすい服装に着替える

ウ.避難する時に持っていくものを準備する

エ.今後の台風を調べ始める

オ.川の水位を調べ始める

カ.住んでいる所と上流の雨量を調べ始める

避難完了

マイ・タイムラインを確認する

一週間分の薬を病院に受け取りに行く

避難経路を確認する

車を高台に避難する

避難所の開設状況を確認する

携帯電話を充電する

家族に避難先を連絡する

STEP4



ヒント集で調べてみましょう

37

避難についてわからないことは、ヒント集を調べてみよう。

STEP4



家に帰ったらみなおしてみましょう

38

STEP4



台風発生から川の氾濫までを学ぶ

マイ・タイムラインの作成

●川が氾濫するまでの流れを学ぶ

●行政が発信する情報を学ぶ

STEP３

STEP４

自分たちの住んでいる地域の水害リスクを知る

●過去の水害を知る

●自宅の水害リスクを知る

STEP２

マイ・タイムラインを知るSTEP１

●洪水時の自分の行動を想定する

●一人一人のタイムラインを作成する

39

意見交換STEP５
●作成したマイ・タイムラインを共有する



意見交換

40

作成したマイ・タイムラインを共有しましょう。
以下の視点で発表をお願いします。

 設定した避難先とその理由

 設定した避難のタイミングとその理由

 設定した避難開始までの準備

 設定した地域に対しての行動

STEP5
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