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 記者発表資料 令和６年３月２１日 

 

設計等業務における働き方改革を推進します 

～ウィークリースタンス実施報告（Web アンケート版）運用開始～ 
 

令和６年度より建設現場においても、時間外労働規制が適用されることを踏

まえ、現場環境の改善を実施し、より一層、魅力ある仕事、現場の創造に努め

ることを目的に、業務を対象（災害対応等緊急を要する場合は除く）に、ウィ

ークリースタンスの取組内容について充実を図り、働き方改革をさらに推進す

ることとしました。 

また、取組結果に関する受注企業からの報告方法について、より回答しやす

くすることを目的に、Webアンケート版での運用を開始します。 
 
 【ウィークリースタンスの取組】 

・マンデー・ノーピリオド 

・ウェンズデー・ホーム 

・フライデー・ノーリクエスト 

・イブニング・ノーリクエスト 

・ランチタイム・オーバーファイブ・ノーミーティング（新規取組） 

 
【Web アンケート版について】 

１．令和６年４月１日以降に完了する全ての業務が対象となります。 
（履行中の業務含む） 

 ２ ． ア ン ケ ー ト フ ォ ー ム は 、 中 国 地 方 整 備 局 ウ ェ ブ サ イ ト
（https://www.cgr.mlit.go.jp/consult/index.html）にて、令和６年４月１
日公開を予定しています。  

 

＜問い合わせ先＞  
        国土交通省 中国地方整備局 企画部  

               技術管理課長 山村
やまむら

 嘉治
よしはる

     

                      課長補佐 豊田
と よ た

 清光
きよみつ

 

TEL ０８２－２２１－９２３１（代表） 
FAX ０８２－２２７－５２２２ 

■同時発表先：合同庁舎記者クラブ、鳥取県政記者会、島根県政記者会、岡山県 
政記者クラブ、広島県政記者クラブ、山口県政記者会、山口県政記者クラブ、山 
口県政滝町記者クラブ、中国地方建設記者クラブ 

https://www.cgr.mlit.go.jp/consult/index.html


【参考】WebアンケートForms画面（令和６年４月１日より中国地整外部HPに掲載）



別紙　中国地方整備局におけるウィークリースタンスの実施項目

中国地整の取組
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・水曜日は、勤務時間外の連絡及び１６時
以降に掛かる打合せは行わない。

●

・水曜日に資料作成依頼を行う場合は、翌
日木曜日を期限日としない。

●

・金曜日に資料作成依頼を行う場合は、翌
週月曜日を期限日としない。

● ●

・資料作成依頼を正規の勤務時間外には行
わない。

●

・資料作成依頼を行う場合には、適切な期
間を確保し期限を設定する。

● ● ● ●

・勤務時間外（昼休憩含む）に掛かる打合
せは行わない。【新規取組】

●



～現場環境の改善を実施し、より一層、魅力ある仕事に～

国土交通省 中国地方整備局
国土を整え、全力で備える

取 組 内 容

中国地方整備局では、ウィークリースタンスの取組内容に
ついて充実を図ることで、働き方改革を推進します。

企画部 技術管理課

•月曜日を依頼の期限日としない

マンデー・ノーピリオド

• 水曜日は、勤務時間外の連絡及び１６時以降に掛かる打合せは行わない
• 水曜日に資料作成依頼を行う場合は、翌日木曜日を期限日としない

ウェンズデー・ホーム

•金曜日に資料作成依頼を行う場合は、翌週月曜日を期限日としない

フライデー・ノーリクエスト

•資料作成依頼を正規の勤務時間外には行わない

イブニング・ノーリクエスト

•勤務時間外（昼休憩含む）に掛かる打合せは行わない

ランチタイム・オーバーファイブ・ノーミーティング



～現場環境の改善を実施し、より一層、魅力ある仕事に～

国土交通省 中国地方整備局
国土を整え、全力で備える

取 組 内 容

中国地方整備局では、ウィークリースタンスの取組内容に
ついて充実を図ることで、働き方改革を推進します。

企画部 技術管理課

•月曜日を依頼の期限日としない

マンデー・ノーピリオド

• 水曜日は、勤務時間外の連絡及び１６時以降に掛かる打合せは行わない
• 水曜日に資料作成依頼を行う場合は、翌日木曜日を期限日としない

ウェンズデー・ホーム

•金曜日に資料作成依頼を行う場合は、翌週月曜日を期限日としない

フライデー・ノーリクエスト

•資料作成依頼を正規の勤務時間外には行わない

イブニング・ノーリクエスト

•勤務時間外（昼休憩含む）に掛かる打合せは行わない

ランチタイム・オーバーファイブ・ノーミーティング
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