
ひろしまマイ・タイムラインの作成
説明資料

（江の川上流域向け）

国土交通省 中国地方整備局
三次河川国道事務所
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講習会の流れ

マイ・タイムラインを作る

意見交換

（１）ハザードマップを確認する
（２）避難情報や防災気象情報を確認する
（３）マイ・タイムラインを作る
①警戒すべき災害の確認
②避難先を記入する
③避難のタイミングを考える
④避難開始までの準備を考える
⑤ポイントのおさらい、作成後の注意点

STEP３

STEP４

水害を学ぶ

●水害を知る
●江の川の水害リスクを知る

STEP２

マイタイムラインを知るSTEP１

●作成したマイ・タイムラインを共有する



●作成したマイ・タイムラインを共有する

●水害を知る
●江の川の水害リスクを知る

2

マイ・タイムラインを作る

意見交換

（１）ハザードマップを確認する
（２）避難情報や防災気象情報を確認する
（３）マイ・タイムラインを作る
①警戒すべき災害の確認
②避難先を記入する
③避難のタイミングを考える
④避難開始までの準備を考える
⑤ポイントのおさらい、作成後の注意点

STEP３

STEP４

水害を学ぶSTEP２

マイタイムラインを知るSTEP１
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マイ・タイムラインとは？

台風や大雨、土砂災害に対して

自身や家族がとるべき行動を整理した計画です！

マイ・タイムラインが

あるとき
マイ・タイムラインが

ないとき
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ひろしまマイ・タイムライン作成の経緯、必要性



5

ひろしまマイ・タイムライン 教材セットの確認

ケースを開けて教材の内容を確認しましょう。
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ひろしまマイ・タイムライン 教材セットの確認

ケースを開けて教材の内容を確認しましょう。



●作成したマイ・タイムラインを共有する
7

マイ・タイムラインを作る

意見交換

（１）ハザードマップを確認する
（２）避難情報や防災気象情報を確認する
（３）マイ・タイムラインを作る
①警戒すべき災害の確認
②避難先を記入する
③避難のタイミングを考える
④避難開始までの準備を考える
⑤ポイントのおさらい、作成後の注意点

STEP３

STEP４

水害を学ぶ

●水害を知る
●江の川の水害リスクを知る

STEP２

マイタイムラインを知るSTEP１
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風水害を知る
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氾濫の種類について

内水氾濫

氾濫とは、川や用水路、下水道から水があふれる状態のことを言
います。

外水氾濫

• 下水道などが雨水を排水でき
ずにあふれた場合に発生する

• 川の水が堤防を越えてあふれ
たり、堤防が決壊した場合に発
生する
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過去の江の川の水害を知る

発生日 発生原因 被災市町村 被害状況

1945（昭和20）年 台風 流域全体
死者・行方不明者 2,091人
家屋全半壊・流失 8,183戸
床上・床下浸水 68,536戸

1965（昭和40）年 梅雨 流域全体
家屋全壊・流失 8戸
半壊・床上浸水745戸、床下浸水261戸

1965（昭和40）年 梅雨 流域全体
家屋全壊・流失 100戸
半壊・床上浸水3,056戸、床下浸水1,530戸

1972（昭和47）年 梅雨 流域全体
死者・行方不明者 28人
家屋全半壊・一部破損 3,960戸
床上浸水6,202戸、床下浸水7,861戸

1983（昭和58）年 前線 流域全体
家屋全半壊・流失 206戸
床上浸水1,115戸、床下浸水2,402戸

1985（昭和60）年 前線 流域全体
家屋全半壊・流失 0戸
床上浸水 39戸、床下浸水 609戸

1995（平成7）年 梅雨 流域全体
家屋全半壊・流失 0戸
床上浸水 2戸、床下浸水 34戸

1998（平成10）年 台風 流域全体
家屋全半壊・流失 0戸
床上浸水 1戸、床下浸水 37戸

1999（平成11）年 前線 流域全体
家屋全半壊・流失 0戸
床上浸水 35戸、床下浸水 253戸

2006（平成18）年 梅雨 流域全体
家屋全半壊・流出 0戸
床上浸水 8戸、床下浸水 145戸

2006（平成18）年 台風 流域全体
家屋全半壊・流出 3戸
床上浸水 77戸、床下浸水 176戸

2010（平成22）年 前線 流域全体
家屋全半壊・流出 0戸
床上浸水 21戸、床下浸水 36戸

2018（平成30）年 前線 流域全体 浸水面積270ha、浸水戸数280戸、護岸損壊等5箇所

2021（令和3）年 前線 流域全体 浸水面積187ha、浸水戸数603戸、護岸損壊等30箇所

 江の川の災害履歴
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過去の江の川の水害を知る

昭和47年7月豪雨

◆馬洗川左岸十日市町地区の
２箇所で堤防が溢水破堤、右
岸の三次地区他各所で堤防溢
水という状況となり、床上浸水
以上の被災世帯は3,464、被災
者概数は16,871名という記録と
なりました。
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過去の江の川の水害を知る

平成30年7月豪雨

◆江の川水系江の川上流部、
馬洗川では、溢水や内水によ
る家屋等の浸水被害が多数発
生したほか、護岸の損壊等が
発生しました。

＜江の川上流部（国管理区間）の被災状況＞
浸水面積：約270ha
浸水戸数：約280戸
護岸損壊等 ：5箇所

三次市畠敷町付近（馬洗川右岸側）：内水氾濫

安芸高田市吉田町国司付近（江の川右岸側）：内水氾濫三次市青河町付近（江の川右岸側）：溢水
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過去の江の川の水害リスクを知る

令和３年8月の大雨

◆江の川上流部では、堤防か
らの越水・溢水や内水氾濫、多
治比川の決壊によって浸水被
害が発生しました。 187ha、浸
水戸数：603戸の浸水被害を確
認しました。

＜江の川上流部（国管理区間）の被災状況＞
浸水面積：約187ha
浸水戸数：約603戸
護岸損壊等 ：30箇所

三次市船所付近（江の川右岸側）：溢水

安芸高田市（多治比川）：浸水被害安芸高田市（多治比川）：決壊
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○ 水害リスクには水没、孤立、家屋倒壊の3種類があります。
○ ハザードマップ等から、自宅付近がこれらのリスクがある地域に入っている

か確認しましょう。

水没 ：河川が氾濫した際に、建物が浸水すること

昭和47年7月豪雨

おとなのひざまで
浸かる浸水深

１階が水没する
浸水深

２階まで水没する
浸水深

想定される江の川の水害リスクを知る
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想定される江の川の水害リスクを知る

重ねるハザードマップ

江の川

神野瀬川 西城川

馬洗川

江の川

三次市の水害リスク（水没） ○ 三次市は、川と山に囲まれており、
浸水深が5ｍ以上の地域が広がっている。
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想定される江の川の水害リスクを知る

重ねるハザードマップ

江の川

多治比川

戸島川

安芸高田市の水害リスク（水没） ○ 安芸高田市は、市街地のほぼ全域
が水没し、浸水深が3ｍ以上の地域
が広がっている。

○ 多治比川による氾濫も想定される。

江の川
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孤立し、屋根からヘリコプターで救助
される人（平成27年9月関東・東北豪雨）

孤立化 ：長時間の浸水による孤立

○ 浸水が引くまで移動できず、
孤立してしまう

○ 一般的に災害発生から72時間
経過すると生存率が低下

浸水継続時間72時間以上

（ 50cm以上の浸水が継続する時間）

の地域では孤立化に注意が必要

出典：『平成27年9月関東・東北豪雨』に
係る洪水被害及び復旧状況等について

想定される江の川の水害リスクを知る
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想定される江の川の水害リスクを知る

重ねるハザードマップ

江の川

神野瀬川 西城川

馬洗川

江の川

三次市の水害リスク（浸水継続時間） ○ 特に、江の川と馬洗川に囲ま
れた三次市街地は、浸水継続
時間が3日以上の地域が広
がっている。
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想定される江の川の水害リスクを知る

重ねるハザードマップ

安芸高田市の水害リスク（浸水継続時間） ○ 特に、堤防と山に挟まれた
安芸高田市街地では、浸水
継続時間が3日以上の地域
が広がっている。

江の川

多治比川

戸島川

江の川
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家屋倒壊 ：強い水流により家屋が倒壊・流出すること

種類 家屋倒壊

氾濫流

河岸侵食

資料：国土交通省

資料：西日本新聞社

河川堤防の決壊や氾
濫した激しい水の流
れにより、家屋が倒
壊・流出してしまう

激しい水の流れによ
り河岸が削り取られ、
家屋が堤防に引き
込まれてしまう

想定される江の川の水害リスクを知る
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想定される江の川の水害リスクを知る

重ねるハザードマップ

江の川

神野瀬川 西城川

馬洗川

江の川

三次市の水害リスク（家屋倒壊） ○ 河川沿いに河岸浸食、川と山
に挟まれ浸水深が深い地域
では氾濫流の家屋倒壊等氾
濫想定区域が広がっている。
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想定される江の川の水害リスクを知る

重ねるハザードマップ

安芸高田市の水害リスク（家屋倒壊） ○ 河川沿いに河岸浸食、川と山
に挟まれ浸水深が深い地域
では氾濫流の家屋倒壊等氾
濫想定区域が広がっている。

江の川

多治比川

戸島川

江の川



●作成したマイ・タイムラインを共有する
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マイ・タイムラインを作る

意見交換

（１）ハザードマップを確認する
（２）避難情報や防災気象情報を確認する
（３）マイ・タイムラインを作る
①警戒すべき災害の確認
②避難先を記入する
③避難のタイミングを考える
④避難開始までの準備を考える
⑤ポイントのおさらい、作成後の注意点

STEP３

STEP４

風水害を学ぶ

●風水害を知る
●江の川の水害リスクを知る

STEP２

マイタイムラインを知るSTEP１



（１）ハザードマップを確認する
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（１）ハザードマップを確認する
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◆ ハザードマップを見て、警戒すべき災害かどうか確認しましょう。

安芸高田市WEB版ハザードマップ

三次市WEB版ハザードマップ

想定最大規模を選択します。 内水実績がある範囲で、早めの避難が必要です。

想定最大規模を選択します。



（１）ハザードマップを確認する
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◆ 以下の視点で、警戒すべき災害かどうかを確認し、「マイ・タイムラインシート」、
に「◎」または「○」のシールを貼ります。

①自宅が浸水や土砂災害のおそれがある⇒◎
②自宅が浸水や土砂災害の恐れがあるエリアに近い⇒◎
③自宅が被災の可能性のあるエリアから離れている場合でも

お住いの市町で被災が想定されるエリアがある⇒○

マイ・タイムラインシート シール



（２）避難情報や防災気象情報を確認する
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（２）避難情報や防災気象情報を確認する
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（２）避難情報や防災気象情報を確認する
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（２）避難情報や防災気象情報を確認する
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必要な情報

シール



（３）マイ・タイムラインを作る
①警戒すべき災害の確認
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（３）マイ・タイムラインを作る
①警戒すべき災害の確認

32
マイ・タイムラインシート

警戒すべき災害に「◎」「○」の
シールが貼られているかチェック

◎

◎



（３）マイ・タイムラインを作る
②避難先を記入する

33
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（３）マイ・タイムラインを作る
②避難先を記入する

親戚宅

可愛振興センター

ハザードマップを見て

複数の避難先、避難経路
を選定しましょう。

川や山沿い、低い
場所などをなるべ
く避けましょう。



（３）マイ・タイムラインを作る
②避難先を記入する
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マイ・タイムラインシート

複数の避難先を記入しましょう

◎

◎



（３）マイ・タイムラインを作る
③避難のタイミングを考える
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避難行動フローの確認
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避難行動フローで、どこへどんな
タイミングで避難するか確認しましょう。



（３）マイ・タイムラインを作る
③避難のタイミングを考える
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家族で誰と誰がいつ避難するか
決めておきましょう。

2世帯 山や川の近くにお住まいの方の例

シール



（３）マイ・タイムラインを作る
④避難開始までの準備を考える
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（３）マイ・タイムラインを作る
④避難開始までの準備を考える
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②全ての避難準備にか
かる時間をシールに記

入し貼りましょう

シール

③地域に対する行動についてシー
ルに記入して貼りましょう

①避難に必要な準備を
なるべく具体的にイメー
ジして白紙のシールに
記載して貼りましょう



（３）マイ・タイムラインを作る
⑤ポイントのおさらい、作成後の注意点
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家に帰ってケースを開けて教材の内容を確認しましょう。



最後に
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マイ・タイムラインは作って終わりではありません。

 家や地域の人と話あって、見直しましょう

 実際の台風や大雨で使えるように、見えると
ころに貼っておきましょう

 マイ・タイムラインはあくまでも行動の目安と
して臨機応変に対応しましょう
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マイ・タイムラインを作る

意見交換

（１）ハザードマップを確認する
（２）避難情報や防災気象情報を確認する
（３）マイ・タイムラインを作る
①警戒すべき災害の確認
②避難先を記入する
③避難のタイミングを考える
④避難開始までの準備を考える
⑤ポイントのおさらい、作成後の注意点

●作成したマイ・タイムラインを共有する

STEP３

STEP４

水害を学ぶ

●水害を知る
●江の川の水害リスクを知る

STEP２

マイタイムラインを知るSTEP１



意見交換

44

作成したマイ・タイムラインを共有しましょう。
以下の視点で発表をお願いします。

 設定した避難先とその理由

 設定した避難のタイミングとその理由

 設定した避難開始までの準備

 設定した地域に対しての行動
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