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のススメ
“スマート通勤おかやま”とは？

▼「スマート通勤おかやま」の参加者数推移○“スマート通勤おかやま”とは、岡山の渋滞削減
やCO2削減、クルマだけに頼らないまちづくりを
進めていくために、公共交通機関への転換やマ
イカーでの時差出勤等を行う取り組みです。

○マイカーでないと通勤できない方も、普段から
 マイカー以外で通勤されている方も、岡山県下で
約100社、数千名が一斉に『スマート通勤』に取
り組みます。

▼スマート通勤のイメージ

2024年10月21日（月）～11月1日（金）の12日間
うち統一参加日：毎週火曜日（10月22日、29日）実施期間

参
加
者
数
（
人
）

参
加
事
業
所
数
（
事
業
所
）事業所数

参加者数

時差出勤で混雑を
避けることができます。

渋滞を避けて
ストレスなく通
勤できます。

通勤しながら
健康的に

渋滞緩和に加えて
更に期待される効果

通勤にかかっていた時間を
有意義に活用できます。

いつもより早く！

スマート通勤を実施することで
渋滞緩和が期待されますマイカーでしか

通勤できない
事業所でも
参加OK！！

事業所における取り組みPRの実施例
○今年もアワード表彰や実施結果のフィードバックを行います。貴事業所の地域貢献活動としてアピールができます。

アワード表彰の周知・PR 実施結果の周知

＜2023アワード表彰結果＞
対象事業所

大賞 株式会社林原（現：ナガセヴィータ株式会社）

優秀賞
オムロン株式会社 岡山事業所

水島ガス株式会社
エスタカヤ電子工業株式会社

部
門
賞

普段からスマートで賞 株式会社 キャリアプランニング

スマート健康賞 岡山商工会議所

公共交通活性化賞 株式会社トーキョー・リョービ

スマート新人賞 関西プラスチック工業株式会社
（現：株式会社ArTechX.ing）

地球にエコで賞 社会福祉法人 岡山博愛会

賢いｸﾙﾏの使い方で賞 株式会社サンベルコ

自宅で頑張ったで賞 株式会社カザケン

スマート継続賞 一般財団法人両備ハッピーライフ

スマート拡大賞 株式会社西日本アチューマットクリーン

＜事業所HPでのPR＞

表彰は岡山市長・
倉敷市長等から実施されます！

▼株式会社 キャリアプランニング様

https://www.capla.co.jp/topix/6339/

WEB参加の場合、
入力内容がリアルタ
イムで確認できます！

＜参加事業所へのフィードバック＞



①「ももちゃり」を使ってスマート通勤！！ ②エコドライブ宣言をしてステッカーをゲット！

コミュニティサイクル「ももちゃ
り」を活用し、普段の通勤にスマート
通勤を取り入れてみませんか？

街中に設置されたサイクルポート
（専用駐輪場）で自転車を借り、別の
サイクルポートへ返すことができます。
現在、岡山市内に442台、3５か所の
サイクルポートが設置されています。

HP: https://momochari.jp/

エコドライブとは、やさしい発進を心掛けたり、無
駄なアイドリングをやめるなど、燃料の節約に努める
『環境に配慮した自動車運転』のことです。毎年11
月をエコドライブ推進月間として、エコドライブの普
及に向けた取組を強化しています。

岡山県では、エコドライブの実践を宣言いただいた
方に対し、オリジナルステッカーを贈呈しています。
HP: https://www.pref.okayama.jp/

page/654582.html

のススメ

スマート通勤おかやまへの参加方法は？

事業所
登録

スマート通勤
実施

結果
報告

○参加初年度の場合は事業所登録をしていただき、期
間中のスマート通勤実施結果を教えていただくだけです。

登録期間
9/20～10/18

送信期日
11/15

意外と簡単に
参加できます！

https://smart-okayama.net/
※参加方法の詳細は同封の「ご参加の方法」もしくは、右に示す

WEBリンク先の「参加の流れ・よくある質問」よりご覧ください。

◯個人の参加登録や実施結果・担当者アンケートの
記入はWEB上でも簡単にできます。

【今年度初！】期間中にハレ活ポイントが獲得できます！
【実施概要】
○岡山市の健康ポイント事業「OKAYAMAハレ活プロジェクト」と「スマート通勤おかやま」が連携し、スマート通勤おかや
ま期間中にハレ活ポイントが獲得できる取組を実施します！

○一定以上のハレ活ポイントを貯めると、ハレ活アプリにて、ギフト券が抽選で当たる抽選会等に参加が可能です！
（※今回のスマート通勤おかやまの参加のみでは、抽選会に参加できるポイントは貯まりませんのでご注意ください。）

・岡山市在住・在勤の18歳以上かつ
事業所単位でのスマ通参加者限定
・スマ通登録時の事前エントリー必須

【対象の方】
○岡山市在住もしくは岡山市内の事業所へ通勤されている18歳以上 かつ 今回のスマート通勤に事業所単位で参加
する方

→獲得対象の従業員様がいらっしゃり、かつポイント付与を希望される事業所様は、参加登録〆切（10/18）までに
事業所担当者よりスマート通勤おかやま参加登録時の事前エントリーを実施いただきますようお願いいたします。

※ハレ活ポイントの獲得には、別途OKAYAMAハレ活プロジェクトのアプリのインストールが必要です。取組やアプリに関する詳しい情報は別紙の案内をご覧ください。

①スマート通勤おかやま
参加登録時の事前エントリー

・WEBの場合は事業所登録ページ、紙面の場合
は事業所参加登録票の該当箇所の「希望する」
にチェックを入れ、下記までにエントリーしてください
・参加者が個別にエントリーする必要はありません

④スマート通勤を実施したら、
コードを読取ってポイント獲得！
・1人につき期間中1日1回のみ獲得が可能です
・期間外でのポイント獲得はできません

エントリー受付期間 9/20-10/18
実施期間 10/21～11/1限定

【ポイント獲得に必要な手続き・流れ】

②事業所担当者へ
ポイント獲得用読取
コードをメール送付
・事前エントリーが確認でき次第、
メールを送付します

③参加者へデータ
共有又は印刷の上
読取りやすい位置に

掲示
・ポイント獲得にはハレ活アプリ
が必要ですので、あわせて
参加者へご案内くださいエントリー完了後随時～10/21

岡山市外に事業所があっても、
岡山市在住の従業員様は対象です！

運転をしなくてよいので、
風景を楽しめた。

通勤時間を短縮することができた。

早めに来て、定時で帰るよう努力するように
なり、帰宅後に家族との会話が増えた。

早く通勤することで、時間にも精神的
にも余裕ができた。

相乗り相手と話しながら来ることで、楽
しい通勤ができた。

「スマート通勤」だから早く行こうとやる
気が出た。

運動不足の解消ができてよかった。

時間を有意義に活用できた。

スマート通勤でマイカーを使わない日に
飲み会を計画するようになり、同僚と
のコミュニケーションが増えた。

早起きする習慣ができた。

○多くの方がリフレッシュ効果や仕事の効率アップ等を実感されています。

参加者が“実感”した効果（2023年の結果より）

[出典]2023年アンケート結果

▼リフレッシュ効果の実感 ▼仕事の効率化に関する実感 ▼その他に関する実感

スマート通勤おかやまに参加して、
運動不足解消や仕事の効率化に

つなげてみませんか？

■参加者WEBページ（一例）

CO2削減効果やガソリン代節約、
消費カロリーの増加等が確認できます！

こんな取り組みも行っています！
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