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活動内容 

7 月の活動を以て、私たちの月 1 のボランティア活動は 36 回目を迎えました。いつの間

にか 3 年の月日が流れていること・全員がほぼ毎回積極的に参加していることに驚いてい

ます。基本は業務開始前の朝に活動をしていますが、夏の間は暑さ対策として、業務後の夕

方に活動をしています。また、参加者の身体の負担を考え、今月は草刈りをやめて、ゴミ拾

いのみに専念しました。とはいえ、夕方でも暑いのは変わりません。 年々と日本の暑さが

厳しくなっているのを感じております。熱中症対策に充分気をつけながら、ボランティア活

動をしていきたいと思います。 


